
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★日時：平成 30 年 5 月12 日（土） 
10：00～11：30（受付 9：30 開始） 

★会場：南魚沼市民会館 多目的ホール 

おじいちゃんもおばあちゃんも、お兄ちゃんもお姉ちゃんもご一緒に♪ 

☆少年少女合唱団と歌おう♪ 

☆みんなで踊ろう！ 

☆梅田愛子さんの講話 

「子どもの可能性を未来につなげる体の土台づくり」 

 

★対象：0才～入園前の乳幼児とその保護者 

主  催 ：南魚沼市 

企画・運営：青少年育成南魚沼市民会議 

六日町育成会・子育て支援アドバイザー 

問い合わせ：南魚沼市社会教育課生涯学習班  

南魚沼市六日町 865番地 TEL：７７３－６６１０   

※ １人10円の保険料をお願いします。 

○動きやすい服装でおこしください。 

○事前の申し込みはいりません。 
 

 

 幼児期に経験しておきたい

運動などのお話を、体験しな

がら聞いてみませんか？ 

梅田愛子氏：魚沼市在住、運動指導員・トレーナー。主に魚沼地域で、様々な年代の運動教室を開催。 


