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ライフプランって何？ 
オンリーワンの人生設計のこと 

夢 

目標 

実行計画 

独立・起業 豊かな老後 

海外旅行、趣味、海外ロング
ステイ 

バランスシートや 
キャッシュフロー表を作ろう 

－２－ 



資産運用の目的 

人生設計 
（ライフプラン） 

資産運用 

投資 

貯蓄 

資産を積極的
に殖やす 

資産を確実に
蓄える 

－３－ 



人生の３大資金 

－４－ 



資産運用の手順 

ライフプラン 
の作成 

運用可能な資金の
確認 

運用目的・期間の
検討 

目標金額・必要利
回りの確定 

リスク許容度の把
握 

資産配分比率の決
定 

商品の選択 

リバランス 

－５－ 



資産の目的別分類 

非常用資金 

３～６か月分の生
活費 

預金・MRF 

学費・住宅資金・
車・リフォーム 

定期預金・債券 

長期余裕資金 

含み資産 

使用用途の決まっ
ているお金 

ポートフォリオ 
運用 

家計資産 確定資産 利殖資産 

－６－ 



な 

ﾎﾟｰﾄﾌｫﾘｵ運用とは 

日本債券 

外国債券 

日本株式 

国際分散投資 

外国株式 

３０万 

２０万 

３０万 

２０万 

２５万 

２０万 

４０万 

３５万 

３６万 

２４万 

３６万 

２４万 

現在 見直し時 ﾘﾊﾞﾗﾝｽ 

－７－ 

１００万円 １２０万円 



国際分散投資とは 

日本債券 

20% 

先進国債券 

20% 

新興国債券 

20% 

日本株式 

20% 

先進国株式 

10% 

新興国株式 

10% 

資産割合 

日本債券 

先進国債券 

新興国債券 

日本株式 

先進国株式 

新興国株式 

※リスクを分散しながら投資する方法 

－８－ 



ライフプラン作成手順 

給与、賞与、年金額は？ 
現在の資産は、保険金額は？ 
毎月の生活費は？ 

（１）プロフィール表を作成 

（２）ライフイベント表を作成 

（３）キャッシュフロー表を作成 

－９－ 



（１）プロフィール表－１ 

－１０－ 



（１）プロフィール表－２ 

－１１－ 



（１）プロフィール表－３ 

－１２－ 



（１）プロフィール表－４ 

－１３－ 



（１）プロフィール表－５ 

－１４－ 



（１）プロフィール表－６ 

－１５－ 



（２）ライフイベント表 

－１６－ 



（３）キャッシュフロー表 

－１７－ 



残された家族の必要保障額の計算 

－１８－ 



住宅ローン借入可能額の計算 

－１９－ 



６０歳以降の必要資金計算 

（１）月間生活費 ２３万円（最低限の生活費）で計算 

 お二人 ２３万円ｘ１２ヶ月ｘ（８３－６０） = ６，３４８万円 

 奥様のみ ２３万円ｘ１２ヶ月ｘ（８８－７９） = ２，４８４万円 合計：８，８３２万円 

  

（２）月間生活費 ３０万円（ゆとりの生活費）で計算 

 お二人 ３０万円ｘ１２ヶ月ｘ（８３－６０） = ８，２８０万円 

 奥様のみ ２３万円ｘ１２ヶ月ｘ（８８－７９） = ２，４８４万円 合計：１０，７６８万円 

 

 

  夫：１０万円ｘ１２ヶ月ｘ３年＋１８万円ｘ１２ヶ月ｘ（８３－６５歳＝１８年） ＝ ４，２４８万円 

  妻：６万円ｘ１２ヶ月ｘ１４年＋１３万円ｘ１２ヶ月ｘ（８８－７９歳＝１０年） ＝ ２，５６８万円 

 

  お二人合計： ４，２４８万円＋２，５６８万円 ＝ ６，８１６万円  

★支出 

★収入 

－２０－ 

ご主人 ６０歳 → ８３歳（平均寿命） ・ 奥様 ５６歳ならば （８３－４＝）７９歳 → ８８歳（平均寿命） 

ご主人 ６２歳～６４歳 年金 １０万円／月  ６５歳～８３歳 年金 １８万円／月 
奥様  ６５歳～７８歳 年金 ６万円／月  ７９歳～８８歳 遺族年金 １８万円ｘ４分の３＝ １３万円／月 

（１）月間生活費 ２３万円（最低限の生活費）で計算 

 ６，８１６万円 － ８，８３２万円  ＝ ▲２０１６万円 

 

（２）月間生活費 ３０万円（ゆとりの生活費）で計算 

 ６，８１６万円 － １０，７６８万円 ＝ ▲３９５２万円 

★結果 

退職金その他の預金で左記の金
額が必要です。 


